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Lugo
Arenal Emeve, el año que viene jugaré en CV Haris
Creo que es un deporte muy completo, y una de mis mejores 
amigas me animó a empezar, y no lo cambiaría por nada.
Helia González. Cuando era pequeña, me fijaba mucho 
en ella, ya que es también gallega como yo. Me gusta su 
personalidad en la pista y he podido compartir este año un 
pequeño período  con ella, del cual he aprendido cosas de 
ella.
Mireya Luis 
De todos los entrenadores que he tenido, no sabría cuál 
elegir. Con todos he vivido momentos muy buenos y de los 
que he aprendido mucho.
Trabajadora y constante.
El tercer puesto que conseguimos en la Golden League 2021.
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Nombre y Apellidos
Rol en el equipo

Perfil en Redes Sociales

Fecha de Nacimiento
Ciudad de Origen

Primer y último equipo 
¿Por qué voleibol y no otro deporte? 

Jugador/a nacional favorito
 
 
 
 

Jugador/a internacional favorito
Entrenador del que guardas mejor 

recuerdo
 

Descríbete como jugadora
Tu mejor  recuerdo relacionado  

con el voleibol
 



Cuando quedamos campeonas infantiles de España
Tengo un muy buen recuerdo. Fue este año 2021, en el 
preeuropeo contra Austria, primer partido. Estaba muy 
nerviosa, pero una vez que empecé a jugar, fueron saliendo 
las cosas y se me pasaron los nervios.
El número 15. Cuando empecé a jugar al voley, me dieron 
una equipacion que traía ese número, y desde entonces es 
mi número favorito y con el que he jugado casi siempre. El 
número 4, también es uno de mis favoritos.
Tocarme  seguido las rodilleras para colocarlas.
Italia
Llegar a jugar unos Juegos Olimpicos 
Las Maldivas
Replay-Iyaz 
No se donde está el límite, pero sí donde no está-Josef Ajram
Los protegidos 
Intocable
Thor 
Isaac Newton 
Jamón serrano 
Tengo fobia a los insectos 
Teletransportarme 
Ver series, escuchar música,pasear por la montaña…

13
14
 
 
 

15
 
 
 

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

Cuál es el punto que recuerdas más
Recuerdas tu debut con la selección 

nacional
 
 

Dorsal favorito y por qué
 
 
 

Alguna manía en la pista
Un lugar donde te gustaría jugar

Un sueño deportivo 
Un rincón del mundo donde perderte

Una canción
Libro favorito

Una serie
Una película

Personaje de ficción favorito
Personaje histórico favorito

Nunca dejarías de comer
Es la primera vez que confiesas que
Qué “superpoder” te gustaría tener

Aficiones en el tiempo libre



Profesora de Educación Física o algo relacionado con el 
deporte.
“No bajes la meta, aumenta el esfuerzo”
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Si no te dedicaras al voleibol serías
 

Un lema


