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Colaboran

+ Direccion General de Deportes de la Junta de Castillay Leon.
+ Consejo Superior de Deportes.

+ Comité Olimpico Espanol.

+ Asociacion Zonal de Voleibol de Europa Occidental (WEVZA).
+ Federacion de Voleibol de Castilla y Leon.

Objetivos

Desarrollar conceptos y modelos para el entrenamiento orientados hacia la mejora de la eficacia del
entrenamiento de voleibol.

Exponer las claves basicas en el desarrollo metodologico de la técnica en los elementos del juego.

Analizar las alternativas de trabajo y pautas de intervencion de los entrenadores para el perfeccionamiento de
sistemas de juego.

Mostrar de forma practica los métodos de actuacion para la mejora de los jugadores en la competicion.

Plazas convocadas

Se convocan 150 plazas. Se otorgaran por orden de presentacion de solicitudes.

Destinatarios

Entrenadores de Voleibol, licenciados, graduados y diplomados en educacion fisica, estudiantes de facultades de
CAFYD y de facultades de educacion, directivos y otras personas relacionadas con la practica del voleibol.

Horas lectivas

Esta actividad tiene una carga lectiva de 12 horas.

Certificado de Asistencia

La Real Federacion Espanola de Voleibol expedira certificado de asistencia a aquellas personas que acudan a un
minimo del 80% de las horas lectivas.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

La cuota de inscripcién al Congreso es de 70,00 €
Los interesados deberan realizar la inscripcion a través de la plataforma de ensefanza
electrénica:
https://voleibol-esp.olimpiada.es/

Remitir el Boletin de inscripcién relleno y el abono bancario por transferencia® a la cuenta de la RFEVB
LA CAIXA: ES52 - 2100 - 9194 - 14 - 2201352537
*Mencionar en el concepto: Congreso Entrenamiento y el nombre del suscriptor.

En caso de duda puede ponerse en contacto con Jorge Rodriguez: formacion@rfevb.com




/ DE JUNIO - Primera sesién

16:30 Entrega de documentacion y acreditaciones.

17:00 Inauguracion del Congreso.

17:05 “Como conseguir un saque flotante mas veloz y
preciso”.
PONENTE: DAVIDE MAZZANTI (ITA).

18:05 Pausa

18:30 “Bloqueo lectura, que hacer para mejorar la toma
de decisiones de los centrales”.
PONENTE: MARK LEBEDEW (AUS).

19:30 “Técnica y tactica de recepcion en funcion de la
tendencia del sacador”.
PONENTE: FERHAT AKBAS (TUR).

20:30 Fin de la primera sesion.

8 DE JUNIO - Segunda sesion

09:30 Lectura de comunicaciones escritas.

10:30 “El ataque desde la perspectiva del receptor. Solu-
ciones actuales”.
PONENTE: MARK LEBEDEW (AUS)

11:30 Pausa

12:00 “Principios basicos de la defensa y la gestion del
contraataque”.
PONENTE: FERHAT AKBAS (TUR).

13:30 Fin de la segunda sesion.

Programa

8 DE JUNIO - Tercera sesiéon

16:30 “Ajuste de tiempos del ataque del opuesto en fun-
cion de la trayectoria del balon”.
PONENTE: GUILLERMO FALASCA (ESP).

17:30 “Precision, creatividad y desarrollo de las coloca-
doras en el alto rendimiento”.
PONENTE: DAVIDE MAZZANTI (ITA).

18:30 Pausa.

19:00 Mesa Redonda: “La gestion del error en la compe-
ticion y en el entrenamiento. Estrategias como en-
trenador en cada caso”

DAVIDE MAzzaNTI (ITA), FERHAT AkBAS (TUR),
MARK LEBEDEW (AUS) Y GUILLERMO FALASCA (ESP)

19:30 Fin de la tercera sesion

9 DE JUNIO - Cuarta sesién

09:30 Lectura de comunicaciones escritas

10:00 “Como entrenar de manera efectiva”

PONENTE: MARK LEBEDEW (AUS).

11:00 “Mejora de la técnica individualy colectivo del blo-
queo”

PONENTE: FERHAT AKBAS (TUR).

12:00 Pausa.

12:30 “La distancia entre centraly colocadoray su cone-
xion con el ataque de segunda linea”.

PONENTE: DAVIDE MAZZANTI (ITA).

13:30 Clausura del Congreso.

COMUNICACIONES ESCRITAS

Las personas inscritas en el Congreso podran presentar Comunicaciones escritas (para ser

leidas durante el Congreso),

cuya teméatica este directamente relacionada con el desarrollo

y/0 entrenamiento del Voleibol.

Normas de presentacion:

~» Las comunicaciones deberan presentarse en
formato Word, a espacio simple, en letra Arial 12, con un
margen de 2,5 cm a ambos lados.

ad El escrito deberan tener entrada en la RFEVB, por
correo electronico a formacion@rfevb.com, antes del 13 de
mayo de 2024.

ad Las comunicaciones que sean aceptadas por

el Comité Cientifico del Congreso, podran ser leidas
durante el mismo, disponiendo el autor/es de 15 minutos
para ello.

-

El Comité Cientifico del Congreso podra otorgar

hasta dos Menciones, a las comunicaciones mas

destacadas.

~»

El documento debera incluir:

™ Titulo de la comunicacion, autor/es y fecha de
realizacion.

» Resumen o abstract (15 lineas maximo).

™ Palabras clave.

™ Contenidos de la comunicacién (5 folios maximo).
» Conclusiones (20 lineas maximo).

™ Referencias bibliograficas.




ITALIA
DAVIDE MAZZANTI

TURQUIA
FERHAT AKBAS

CLuB ACTUAL: ItAs Trentino (ITA)

PALMARES SELECCION ITALIANA
Liga Mundial: Oro 2022
Campeonato del Mundo: Bronce 2022
Campeonato de Europa: Oro 2021
Campeonato de Europa: Bronce 2019
Campeonato del Mundo: Plata 2018

PALMARES cLuBES: IMOco VoLLey CONEGLIANO (ITALIA)
Campeén Supercopa Italiana 2016
Campeodn Copa Italia 2016
Campeon Liga Italiana 2015
Plata en CEV Champions League.

PALMARES CLUBES: VOLLEYBALL CASALMAGGIORE (ITALIA)
Campeon Liga Italiana 2015

PALMARES cLuBES: VOLLEY BERGAMO (ITALIA)
Campedn Supercoppa Italiana 2011
Campeon Liga Italiana 2010

CLus AcTUAL: VFB FriepricHsHAareN (GER)

PALMARES SELECCION DE AUSTRALIA
Campeonato de Asia: Plata 2019
Participacion Campeonato del Mundo 2018
PALMARES cLUBES: VFP FRrIEDRICHSHAFEN (ALEMANIA)
Campeén Copa Alemania 2021-22
ENTRENADOR DE JAsTRZEBSKI WEGIEL (POLONIA)
Tercera posicion 2016-17
PALMARES cLUBES: BERLIN RECYCLING VOLLEY (ALEMANIA)
Bronce Copa CEV 2015
Campeon Liga Alemana 2012-13-14
ENTRENADOR DE ALURON VIRTU WARTA ZAWIERCIE (POLONIA)

CLub ACTUAL: Ezcacieasi Dynavit (TUR)

PALMARES SELECCIONES NACIONALES
Seleccionador Nacional de Croacia
Seleccionador Nacional de Turquia

PALMARES cLuBES: Ezcacibasl DYNAVIT (TURQUIA)
Campeodn del Mundo de Clubs 2023
Subcampedn CEV Champions League 2022
Campeon CEV Cup 2021

PALMAREs cLuBes: GrUPA AzoTy CHemIK PoLice (PoLONIA)
Campeon de Tauron League en 2020 y 2021
Campeon de Copa de Polonia en 2020 y 2021
Campeon de Supercopa en 2020

PALMARES cLuBEs: CSM Bucaresti (RUMANIA)
Campeon de Liga 'y Copa en 2018

GUILLERMO FALASCA

CLub ACTUAL: CisTErNA VoLLEY (ITA)

PALMARES cLUBES: NARBONNE VOLLEY (FRANCIA)
Campeon Challenge Cup 2022
Tercer puesto Liga Francesa 2021
Semifinales Copa de Francia 2019 y 2023
ENTRENADOR DE FEEL VoLLEY ALcOBENDAS (ESPANA)
Semifinales Copa de la Reina Iberdrola 2016 y 2017
Semifinalista Liga Iberdrola 2017




